Que celle d’'entre nous qui n'a jamais,

sous le coup de la colére ou de I'émotion,
sanctionné son enfant sans autre forme

de procés... se dénonce: clest une sainte!
Mais la punition, qu'elle soit physique

ou pas, est-elle indispensable a une éducation
réussie ? Est-il possible de poser des limites
sans sévir  Comment exercer son autorité
de parent sans abuser de son pouvoir?

En France, on punit davantage quau siacle
dernier ™, au point que les législateurs
souhaitaient, il y a deux ans, interdire la fessée.
La question enflamme les parents,

les profs, les PsYs... Par Sophie Pasquet
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ONNES PUNITIONS?

[ 5 sanction est-elle la seule réponse possible
3 la transgression ? Pas sdr. La négociation, facon
« contrat de confiance », peut aussi avoir des
vertus positives. Alors, qui aime bien chatie bien?

OUI, PARCE QUE...

Guer, ce n'est pas étre

: éduction
« Eduquer un enfant, ce n'est pas essayer
de T re 2 tout prix. Léducation peut
d'écre impopulaire », prévient
ychiacre Daniel Marcelli*”. Nos
g pas 2 obéir « pour nous faire
: wmais parce qu'il existe une regle.
S'ils la cransgressent, ils doivent savoir
qu'il y aura «des conséquences », COM-
plece Didier Pleux, psychothérapeuce et
docteur en psychologie .
L'avantage du courage de déplaire, cest
que ¢a dépassionne le conflic. Si onadit:
« Tes sketchs au supermarché sont éprou-
vants pour moi et pour tout le monde.
Si tu commences, je n'achéterai pas les
bonbons, comme c'était prévu», plus

¢ pédops

besoin de se transformer en virago dans
les rayons. Au premier son de caprice,
on peut lui susurrer: « Tu sais quoi ? Tes
bonbons, ce sera pour la prochaine fois. »
Ce n'est pas qu'on ne l'aime plus, cest
juste ce qui érait prévu.

... Eduquer, c'est enseigner laloi
Dans une société démocratique, chaque
droir est associé 2 un devoir. Nos enfants
vont devoir I'apprendre pour vivre avec
les aucres et devenir des citoyens. « Edu-
quer » veut dire «guider hors de...»
Hors de quoi ? De I'enfance, sans doute.
Le boulot de parents est de mettre le
fonctionnement familial en accord avec
le fonctionnement social. Or chaque
regle induit une réaction en cas de trans-
gression. Le magistrat Jean-Pierre Rosen-

cveig ® explique: «Il existe plusieurs
niveaux ou droits, devoirs et sanctions
cohabitent: la loi civile et pénale, mais
aussi la société ol on vit, I'entreprise ou
on travaille, le groupe d'amis qu'on fré-
quente. Ou encore sa discipline person-
nelle: on peut étre sanctionné par sa
mauvaise conscience. »

... Sans sanction, la régle
est vidée de son sens
« Pour intégrer la notion d'interdit, un
enfant doit savoir que sa transgression
sera suivie d’une punition, pense la psy-
chanalyste Claude Halmos . Menacer
d’un: “Je ne t'achete plus de vétements
de marque, car tu n'en prends pas soin’,
et ne jamais le faire, ca ne marche pas.
La régle est alors vidée de son sens, et les
parents, décrédibilisés, y compris
lorsqu'ils disent des choses positives:
I'enfant ne les croit plus, et c'est trés an-
goissant pour lui. C'est aussi pour cela
qu'il vaut mieux éviter les menaces »



intenables, du type: «Si tu continues,
je te laisse sur le bord de la route. »

... Une bonne sanction

est réparatrice

«Quand un petit en tape un autre, l'ani-
marteur le prend a part et discute. Afin
qu'il prenne conscience de sa bétise, ex-
plique Pascal Ganofski, directeur d'un
centre de loisirs maternel. Parfois ca suf-
fit, d’autres fois on fair faire un cravail
d’intéréc général, comme tailler les
crayons. .. » Lenfant a réparé et s'est ré-
paré. Souvent, il sait qu'il a fait une bétise.
La sanction solde aussi sa culpabilité.
Trouver la bonne sanction nécessite de
réfléchir, rarement de réagir a chaud.
« Avec les petits, on peut isoler tout de
suite quelques minutes. Avec les ados, il
vaur mieux dire: “On verra ¢a plus
tard.” », souligne Caroline Le Roux, psy-
chologue au Café.de I'Ecole des Parents
de Pff}?t{f si.comme le dit Claude Hal-

‘/mﬁi la bonne sanction érait avant tout

celle que les parents peuvent soutenir car
ils la crouvent « légitime » et « juste » ?

NON, PARCE QUE...

... Eduquer, ce n'est pas
soumettre

«Lautorité n'a rien a voir avec l'aurorita-
risme », s'emportent, en cheeur, Didier
Pleux et Claude Halmos. « Le retour de
la fessée est un échec », renchérit Daniel
Marcelli. Aujourd'hui, on a d’autres am-
bitions pour nous et nos enfants. On
préfere la négociation, plus difficile mais
qui leur enseigne la réflexion. «Elever,
c'est apprendre a faire marcher sa téte et
non pas ses mains, dit encore Daniel
Marcelli. C'est étre cohérent, répéter
trente fois la méme régle et ne pas céder
a la tentation de I'abus de pouvoir. »

... Quand on punit,

c'est trop tard

«Sion en arrive la, c'est qu'on a raté plu-
sieurs marches », pense Didier Pleux.
Pour le psy, punir un enfant est la preuve
qu'on n'a pas su lui faire prendre conscien-
ce assez tot que le monde ne répond pas
toujours a ses attentes. En résumé: on ne
I'a pas suffisamment. .. «frustré»! Ré-

sultat: on le prive de télé pendant trois
semaines parce qu'il refuse de venir A ta-
ble. Alors qu'on aurait di I'inciter a par-
ticiper depuis tout petit a ce moment-1a,
en mettant la table, en faisant le marché,
en aidant a la pluche... «Les gens qui
éduquent bien leurs enfants emploient
trés peu de punitions et jamais de vio-
lence, mais ils ne reculent pas devant les
ajustements, les frottements, la fermeté »,
constate-t-il. C'est ce que Frangoise Dolto
appelait les « engueulos », qu'elle voulait
réhabiliter en sciences de 'éducation.

... Toute punition n'a pas

de vertu éducative

Qui n'a jamais été tenté par le: « Tu n'as
toujours pas rangé ta chambre ? Tu seras
privé de console de jeux. » Le probleme,
avec la sanction qui n'a aucun lien avec
la bétise commise, c'est que l'enfanc n'y
comprend rien. Méme s'il s’exécute — ce
qui peut nous laisser croire qu'elle est
efficace —, elle ne lui apprend rien. Len-
fant, lui, pense qu'il faur obéir a la me-
nace car elle risque surtout de le priver »
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UNATELIER
«PUNITION»

Clest la derniére tendance: on se réunit entre parents
et psys pour réfléchir ensemble a nos méthodes
d’éducation. Au programme, ce jour-la: trouver
la bonne sanction. Notre reporter (et mére) y était.

t. Dites 2 un homme: «Je
is participer 2 un acelier sur la puni-
sitoc il aura I'ceil qui frise:
avec des bottes rouges et un
rset en cuir ? » Une femme, elle, com-
endra tout de suite de quoi il sagit:
amene-nous des conseils, hein... »
Les sanctions quotidiennes de nos en-
fants seraient-elles une affaire de fem-
mes? En tout cas, il y a principalement
des meéres de famille, ce soir, dans les
locaux de I'association Interscol, a Saint-
Orens-de-Gameville (Haute-Garonne),
pour cet atelier: « Punir ou pas? »

Caroline Iruela”, la blonde, ec Muriel
Dorio?, la rousse, deux quadras dyna-
miques, 2 la fois coachs et psys, coani-
ment. Leurs réunions de parents s'inspi-
rent de la méchode « Faber & Mazlish »,

du nom de deux prétresses américaines
de la communication harmonieuse entre
enfants et parents. Au programme:
échanger entre pairs, mais aussi décryp-
ter les enjeux émotionnels et fournir des
ourils de réflexion et d'action.

En me rendant a l'acelier, je m’interroge:
«Comment je punis?», mais aussi:
«Comment ai-je été punie? » Je réalise
que, finalement, je sanctionne peu mais
menace souvent. Et que j'ai été élevée de
la méme fagon. Il en reste sans doute,
adulte, une espece d’«intranquillité »
que j'aimerais éviter de transmettre.
Les autres parents, deux hommes et cinq
femmes, me paraissent déja trés
«outillés » et créatifs. Muriel, mére de
deux enfants de 3 ans et 5 ans 1/2, map-
prend qu'elle participe pour la deuxieme

fois a l'atelier. « Quand je me suis vue en
train de donner des tapes sur les fesses de
mon fils en criant: “Tu ne tapes pas ton
frere”, je me suis dit qu'il y avait quelque
chose qui n’allait pas. » Elle raconte aussi
que la punition est au centre des conflits
avec son mari. «Quand un des enfants
fait une bétise, je l'isole un peu. Lui ne
supporte pas, il va le chercher aussitot.
Imaginez comme c'est efficace. .. » Je ris
de bon coeur: maman solo, j'ai toujours
pensé qu'il éait cres difficile de crouver
seule la « bonne » sanction. Visiblement,
le couple n'échappe pas au probleme.

LE BRAINSTORMING

A coté d'elle il y a Martine, mere de deux

ados de 17 et 19 ans, «qu’elle ne punit

plus » mais qui veut se rafraichir la mé-

moire car elle garde souvent une petite

fille de sa famille. Viennent aussi Phi-
lippe et Stéphane, deux peéres dont la
présence est saluée, Nathalie, une mere
prof d’anglais qui se sert de 'humour
comme outil éducatif. Sont aussi la
Valérie, qui a eu deux enfants sur le tard

et « pensait savoir faire, et qui s'est beau-

coup perdue dans les explications com-

pliquées », et Lydie, un peu décontenan-

cée par les différences de comportement

entre ses trois enfants, dont les iges

s'échelonnent entre 9 2 16 ans.

Pour commencer, Caroline et Muriel, les

psys, qui se présentent aussi comme

meres de famille « pas vraiment idéa-

les », nous demandent de dire ce qu'évo-

que pour nous le terme de « punition ».

Je pense a «transgression ». Les autres

parents sont plus séveres: provocation,

fardeau, écart, brimade, etc. « Appren-

tissage » surgit enfin. Muriel Dorio en

profite pour rappeler qu'il est normal de
sanctionner un écart, mais qu'il est éga-
lement normal, pour un enfant, de trans-
gresser et d’éprouver les limites. Je leve
un sourcil en pensant 3 mon fils de
11 ans, que J'ai croisé ce marin dans fe
sens inverse de celui du college, A une
heure pas vraiment réglementaire. Et »
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» pour lequel je cherche encore la sanction
appropriée. L'idée que les enfants qui
transgressent ne sont pas forcément en
difficulté et sont plutdt en «bonne
santé » (et donc, les parents aussi) me
rend I'événement moins dramatique. Je
me redresse.

LEXERCICE PRATIQUE

Caroline et Muriel entament un sketch
dans lequel un pere, excédé par son ado
qui n'a pas rangé les ourils qu'il lui a
empruntés, le prive d'une sortie en fa-
mille au cinéma. En nous regroupant
deux par deux, nous décortiquons les
sentiments et les émotions du pere et de
I'ado. On se rend comprte que se jouent,
des deux cotés, des sentiments trés forts,
comme l'agacement, I'énervement, l'in-
justice, la disproportion, le ratage...
Tous soulignent que cette privation ne
sert a rien, car elle n'a aucun rapport avec
la bétise commise. Nous cherchons en-
suite comment la remplacer par un vrai
apprentissage. Philippe, pere de trois
enfants, raconte sa réaction lorsqu'il lui
est arrivé la méme chose: il a acheté leur

Sur le tableau,
s’inscrivent les
principes qui
vont nous aider
a remplacer

la punition.

propre caisse a outils a ses enfants, « pour
les responsabiliser, avec interdiction de
toucher a la mienne », ajoute-t-il. Il nous
racontera par la suite comment il a mis
en place un « conseil de la bétise », sorte
de réunion de famille de la sanction.
Méme si cela me semble un peu compli-
qué, j'aime sa créativité et le regard en-
joué, jamais désespéré, qu'il porte sur ses
enfants, lui qui dit avoir regu une édu-
cation si austere.

Au tableau s’inscrivent les principes qui
doivent nous aider a remplacer la puni-
tion. 1. Exprimer ses sentiments avec
conviction. Pour cela, les psys-coachs
nous conseillent d’utiliser le «je» («Je
suis furieux de constater que mes outils
sont restés dehors sous la pluie»), et
jamais le «tu» («Tu m'énerves», «Tu
es décevant », « Tu es un crétin », etc.),
ce qui permet de poser ses sentiments
comme étant incontestables et de ne pas
attaquer la personnalité de I'enfant («Le
tu tue », disent-elles). 2. Il faut ensuite

exprimer ses attentes clairement. «Je
m’attends a ce que mes outils soient net-
toyés et rangés apreés utilisation. » 3. In-
diquer 2 I'enfant une facon de réparer
son acte: «Ces outils ont besoin d’étre
séchés et huilés. » 4. S'il persiste, lui of-
frir le choix (ou, du moins, lui en donner
I'impression) en urilisant le «soit, soit »
(ou le «ou bien, ou bien ») plutdt que le
«si» de la menace: «Soit tu empruntes
mes outils, et ensuite tu les ranges a leur
place, soit tu abandonnes le bénéfice de
t'en servir. A toi de choisir. »

LES «DEVOIRS»

Dans ma téte, je fais rapidement |'exer-
cice. Je m'imagine disant calmement a
mon fils: «Soit tu te rends au college
par le chemin convenu et tu peux y aller
avec des copains, soit ¢’est moi qui t'ac-
compagne le matin. » Je pense qu'il ya
des chances pour que, en effet, cela fonc-
tionne mieux que les menaces que j'ai
imaginées ce matin dans la rue... Sté-
phane, pére de trois enfants, remarque
que cela lui rappelle des techniques de
communication d’entreprise. Muriel
propose de remplacer le terme de puni-
tion par celui de « sanction », qui évoque
davantage la volonté «d'élever » les en-
fants, au sens de les faire « croitre ». Elle
précise que la colere, souvent a I'origine
de nos punitions trop brusques, est une
émotion qui monte vite, mais redescend
aussi. I faut éviter de « rester sur le pic »,
et de punir lorsqu’on se sent au sommet.
Chacun raconte joyeusement les mo-
ments de « licher-prise » salvateurs: aller
prendre un bain, sortir faire un tour,
écouter de la musique...

Trois heures et demie plus tard (I'atelier
ne devait durer que deux heures...), on
repart avec un cahier, des mémos, une
bibliographie préparée par les psys. De-
hors, je me répete les paroles de Muriel
sur «la justesse»: « Limportant est de
sentir son corps et sa pensée “alignés”.
C'est ¢a l'autorité. » &
1. http://caroline-iruela.com. 2. www.
psychologue-famille-toulouse.com.

Réagissez a cet article sur les forums de www.marieclaire.fr
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