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DIVORCER _
SAN

S CONFLI
ET SI C'ETAIT

MAUVAIS POUR

LES ENFANTS ?

Mieux vaut se quitter en bons termes, au moins
pour leur bien.. Et si on avaif fout faux ?
Les psys voient nombre d’enfants totalement

perturbés parla bonne entente entre leurs parents

séparés. Témoignages ef avis de spécialistes.

Charlotte en est encore bouleversée. « Jétais plutdt fiere de
notre séparation : pas de conflit majeur et on se parlait beaucoup.
Quand les gargons se sont mis a réclamer davantage leur
pere, nous avons décidé de nous voir plus souvent tous les
quatre. Arnaud restait diner le dimanche soir quand il les
ramenait, on se retrouvait pour déjeuner pendant les vacan-
ces..., raconte-t-elle. Et puis notre petit gargon de 3 ans a
commencé a se ronger les ongles jusqu’au sang et a se réveil-
ler en pleurant la nuit. La psy que nous sommes allés voir
nous a dit : “Vous avez annoncé la séparation, vous ne vivez
plus ensemble, mais il n’y a pas de distance entre vous. Votre
enfant n’y comprend rien!” Je suis sortie de la complétement
abasourdie », admet Charlotte. Comme beaucoup de
parents, Arnaud et Charlotte, séparés d'un commun accord,
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avaient cherché a amortir la sortie de route de la séparation
pour les enfants. Leur solution : ne pas couper le lien bruta-
lement, passer un peu de temps ensemble au moment des
passages de relais, se téléphoner et se voir assez souvent...
Le fameux maintien du « couple parental » cotte que
cotte... Alors, aujourd’hui, doivent-ils sortir le bazooka?
Pourtant, la simplification des procédures de divorce, le
regain du consentement mutuel, les « fétes du divorce »
montrent que de plus en plus de ruptures ne virent plus au
pugilat. « Une séparation peut étre difficile, mais elle ne pro-
voque plus forcément un sentiment d’échec et un séisme
identitaire, note Christophe Fauré, psychiatre (1). Les parents
d’aujourd’hui ont souvent intégré I'idée qu'ils pouvaient
avoir plusieurs vies de couple. » Du coup, quand on est d’ac-
cord sur la garde des enfants et le montant de la pension,
certaines histoires d’amour se terminent sans tempéte...
« On s’est séparés car notre histoire touchait a sa fin. Je
n‘avais aucune raison de lui en vouloir... Et, d"ailleurs, on
s’entendait beaucoup mieux aprés ! » raconte Sophie, qui
rentre d’une semaine de vacances en compagnie de son ex et
de leur fils de 2 ans et demi ! Certains montent méme des
affaires ensemble ou achetent un appartement en commun
« pour l'avenir des enfants ». Les peres et les meres ont telle-
ment intégré que l’enfant avait « besoin de ses deux
parents » qu'ils s"appliquent a garder une image valorisée de
l'autre parent, qui devient presque une huitieme merveille
du monde aupreés d’enfants... complétement déboussolés.
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y @ pas de vraie séparation sans conflit |, s’exclame
\aryee Pascau, conseillere conjugale et familiale a I'AFCCC
s le Gers (2). 11 faut éviter les disputes dont les enfants

sont les otages. Mais les parents doivent régler certaines cho-
ses. Par “conflit”, on se figure toujours I'hystérie et la vio-
lence... Mais c’est surtout ne pas craindre le désaccord, pou-
voir dire : mes intéréts ne sont pas les tiens, exprimer de la
colere, du ressentiment... » Les séparations a l'eau de rose
n'existent pas. Epurer les comptes conjugaux est indispensa-
ble... Maryse Pascau précise : « J'ai vu des enfants aller mal
alors que la séparation avait I'air de trés bien se passer. » Elle
¢voque I'histoire de ce couple séparé dont le pere prend un

«Sils voient souvent leurs parents ensemble, les enfants
ne peuvent pas faire le devil de cette relation

et de la vie d'avant. » (Christine Brunet, psychothérapeute)

appartement tout pres de celui de son ex-épouse. Leurs
parents s'entendent bien et les enfants, 6 et 12 ans, décident
chaque soir indifféremment d'aller dormir chez leur pere ou
leur mere. « Ils se réveillaient en pleine nuit, completement
angoissés. On a fini par comprendre qu'ils imaginaient que
cette rue était juste un couloir entre les “chambres” de leur
mere et de leur pere ! » raconte-t-elle. Sonia, 36 ans, une fille
de 6 ans, se souvient : « Je me suis apercue au bout d'un an
de séparation que Nina pensait que, si son pere ne venait pas

en vacances avec nous, ¢'était parce qu'il avait du travail !
Elle n"avait rien compris... »
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Qu'est-ce qu'une s('pamliun. « claire » Puur lgct L:i?::i:,
« Celle qui ne leur fait pas croire que leurs paren s . ‘h,'-
remettre ensemble, répond Christine Brunet (3)(?5,\8 0 el
rapeute. Ils y croient tres fort et tres lonlp,;tcmp.s... ”r,ts ils
voient souvent leurs parents ensemble, l\b’m‘ peuvent pas
faire le deuil de cette relation et de la vied .\\'alnt. A Fhaqug
fois, ils y croient et, a chaque fois, leur dclc.cPtmn est
énorme. » Ce qui fait plaisir aux enfants dans | mstfn} peut
les insécuriser profondément. Christine Brux'wt con‘:aclllera}t
plutot aux parents de rester « chacun chez soi » !;Jas de gou-
ter d’anniversaire ou de No¢l en commun chez I'un ou chez
l'autre, préférer un lieu neutre si 'on veut passer un momcn't
ensemble (le plus rarement possi-
ble), éviter que I'ex-conjoint garde
des clés de 'appartement... méme
pour des questions d’organisation.
Les enfants aiment que le cadre
quon leur a pos¢ (la séparation)
reste cohérent. « Avec Olivier, on déjeunait régulierement a
trois pour faire le point sur Ferdinand, on ne s’engueulait
jamais, on parlait toujours de Iautre en termes valorisants...,
se souvient Isabelle, séparée depuis douze ans. A la suite
d'une discussion avec la psychomotricienne de I'école qui
trouvait que Ferdinand se repérait mal dans l'espace, on a
fait machine arriere, on a réduit les relations au minimum et
on a commencé a se lacher 1'un sur l'autre... Je crois que ¢a a
soulagé tout le monde, y compris Ferdinand ! Plus tard, vers
13 ans, il nous a avoué qu'il détestait les moments ot I'on se
retrouvait tous les trois ! 1l avait cloisonné ses deux mon-
des », conclut-elle. Faire comme si on était encore une
famille, aller au ciné le dimanche voir « Horton », se retrou-
ver a tous les anniversaires de la petite cousine, ¢’est aussi
faire croire aux enfants que I'on joue a étre sépards.
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Au moment de la séparation, beaucoup n'ont pas pu prononcer
ce fameux « on ne s'aime plus » préconisé par les psys. Parce que
ce n’était pas aussi simple, impossible a verbaliser ou a
entendre pour un des parents... « On peut aussi dire que la
vie commune est devenue trop difficile », suggére Maryse
Pascau. Mais la rupture ne sera claire dans la téte des
enfants que si elle I'est dans celle des parents. « Pendant
deux ans, je suis allée avec les enfants aux réunions de mon
ex-belle-famille que j’aimais bien, raconte
Chloé, 36 ans. Finalement, avec FEric, on se
voyait souvent, j’aimais bien savoir ce qu'il
devenait et qu’il prenne de mes nouvelles.
Quand il s’est remis en couple, j'ai arrété de
le voir. Pour moi, c’est 1a que la vraie sépa-
ration a commencé, une période difficile », se souvient-elle.
« Si, au nom de I'enfant, les parents se voient souvent, ils
doivent s’interroger sur leur propre relation, leurs liens et
leurs sentiments », note Maryse Pascau. Peut-étre la sépara-
tion n’est-elle qu'une « pause », un break ? Mais, méme dans
ce cas, seuls la distance et I’éloignement, au moins quelque
temps, pourront le dire.

« Sif'on veut faire de la place a la prochaine histoire d‘amour, il
faut qu'il y ait un certain “vide” & coté de soi, rappelle aussi Chris-
tine Brunet. Une disponibilité impossible si I'esprit, le temps,
I'énergie sont accaparés par le pere des enfants, notre ex, cet
homme formidable... Défi quasi impossible a relever pour le
prochain amoureux. » « Oui, mais certains couples ont besoin
de temps pour dénouer le lien », tempére Anne Sauzéede-
Lagarde, gestalt-thérapeute (4). Un lien d’amour se défait
beaucoup plus difficilement qu'il ne se crée. Le message du
répondeur a changer, le compte commun a fermer, I'école a
prévenir, les clés de I'appartement a récupérer, tous ces gestes
de la séparation s’étalent parfois sur des mois... « Il faut rester
souple, ne pas se poser d’interdits mais ne pas perdre de vue
qu’il faut détricoter la relation », dit la thérapeute. Les couples
mariés ont sans doute un avantage sur les couples en union
libre qui doivent ritualiser eux-mémes leur rupture : dans le
cadre du divorce, la loi officialise la fin du « couple conjugal »
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arentale » (finissons-en avec

suite de 1« équipe p
et la poursuite de July arpsadiiale

> 1 e
ce terme de « couple parental » ). Le mariage

la séparation... )
DF;ns les deux cas, ce sera souvent la nouvelle histoire

d'amour des parents qui marquera la fin de I’crtnbigune. « Clest
seulement quand j’ai emménageé avec Vmc\ont' que ses
enfants ont réalisé qu'il était séparé de leur mere &, raconte
Aude, 42 ans. Ca faisait dix ans... » La rccomposmon,peut-
ation entre les ex? C'est ce
puis qu'ils sont en cou-
paration douloureuse il

elle signer le début d’une autre rel
que pensent Dominique et Serge. [)L:
ple chacun de leur coté, apres une sé ar; .
y a cing ans, ils louent une maison I'ét¢ avec leurs tribus...
« Aujourd’hui, japprécie de voir mon ex, qui est un homme
bien et un bon pere..., et aussi sa compagne. Nos enfants,
qui ont 8, 15 et 17 ans, sont super contents. » Partir en vacan-

! ces, en week-end, faire des fétes ensemble... « Pourquoi se

mélanger a nouveau et ramener de la confusion dans la téte

¥ des enfants? » demande Christine Brunet. « Et pourquoi
| pas !, tempéte Christophe Fauré. Apres tout, les modeles

changent... Et les psys ne sont pas la pour asséner des régles,
mais plutdt pour accompagner les couples qui veulent ima-
giner autre chose ! » Certaines femmes mettent en place des
relations trés proches avec le peére des enfants et tous semblent
s’y retrouver... Mais souvent aprés un temps de « jacheére ».
«Sans doute faut-il s'imposer deux ans de distance pour que
les enfants comprennent que 1’on ne reviendra pas en
arriere », dit Christophe Fauré. Deux ans, c’est une indica-
tion, il s’agit surtout d’étre stir que la rupture est consommée
et que personne ne souffre, y compris les parents ! « Apres
tout, les séparations sont de réels marqueurs de vie, rappelle

« C'est seulement quand j'ai emmeénagé avec
Vincent que ses enfants ont réalisé qu'il était séparé
de leur mére | Ca faisait dix ans.. » (Aude, 42 ans)

Eric Donfu, sociologue (5). Dans des périodes difficiles, I’ex
> o o > Y e & :
p‘tll.lt L;re 1L'me' puson;u ressource”. » Le pere des enfants,
pi er de exlstenFe % Avant, on transmettait des biens,
ma{nltenant, la vraie richesse, c’Fst la famille », dit encore le
sociologue. Et transmettre une jolie relation avec le pere de
ses .enfants, §a n‘a pas de prix. Aprés avoir €puisé le temps
if\(.ilspensab'le des reproches, certaines ont pu le faire. « Je
dalme », afﬁm}e Ida, 48 ans, un brin Provocatrice, en parlant
€ son ex-mari. Séparée de luj depuis plus de dix ans deux
3
grands garcons de 18 et 22 ans, elle est de nouveau en cou
1 3 € g
ple. « Je ‘l aime a ma fagon parce que c’est un super pere
Pour ¢a, je ne le laisserai jamais tomber. [uj non plus C}; d
on s’est séparés, je lui ai reproché de . o
reproché de ne rie i i
b . N savoir de moi
apres dix ans de vie commune, par exemple J;
jaimais les caramels = ey I T
oy amels, anecdotique mais révélateur. Depuis
q il m’ .
].uanh 1 rentre de voyage, il m’en fajt passer e
fils ainé. Et mon gamin qui el Pl
qui se marre, me tendant ces bon-

bons en disant : “]] i
+ Ml parait que tu compy,
8 . endras...” C’
vrai cadeau que Je me suis fait, » g :op Coosy un
{Iz))t Couple brisé » [Albin Michel) i
sociotion francaise des centres d wWww
e consult
(gl« IPems:{roccus elgros soucisde | & 7 uns"S:UZ'I'Z:eCO’HUgG'e ekl
(4’0: Sarfan (Albin Michel) ruoifire 2, avec Anne
«rormer une famille re
(5) «Oh I Mamie boom .Z?Z“P‘)Sée e (lr\'erEduhons)

Ces olies filles de mai» (JocobDuvemel)
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